
栄養管理室では、季節を感じることが出来るよう毎月行事食を提供しております 

春づくし 
 

ご飯 

鰆の木の芽焼き 

新じゃがのそぼろ煮 

わけぎのぬた和え 

いちご 

 

春 

七 夕 
 

七夕そうめん 

夏野菜の天麩羅 

スイカ 

夏 

秋づくし 
 

ご飯 

秋鮭のクリーム煮 

サツマイモのサラダ 

冬瓜の煮付け 

柿 

 

秋 

クリスマス 
 

ご飯 

チキンステーキ 

ラディッシュサラダ 

冬野菜のスープ 

クリスマスケーキ 

 

冬 


